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Hermosillo Sonora a 22 de agosto 2024

LICDA IRMA BENITA BERNAL RUIZ
DIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACION Y PLANEACION
PRESENTE

Por este medio le envié un saludo y un deseo que se encuentre con bienestar, asi mismo
su espacio vital, le hago llegar el reporte correspondiente a la comisién del 21 al 21 de
agosto del afio 2024 para facilitar taller de autoestima, empatia y manejo de estrés en
las mujeres, el cual fue desarrollado con Promotoras de COBANARAS. El taller se llevé
a cabo en CASA DE LA MUJER INDIGENA Y AFRO MEXICANA (CAMIA)en la
localidad de San Ignacio Cohurimpo del municipio de Navojoa, se conté con una
asistencia de 25 mujeres. El propdsito de este taller fue promover algunas
herramientas metodoldgicas para su profesionalizacién en el trabajo comunitario, asf
como para su desarrollo personal, en los temas anteriormente sefialados.

Las actividades que se realizaron fueron las bdsicas de un taller, primeramente, se hizo
la bienvenida, se informé de los objetivos y programas de SEDESSON, se solicité
permiso para tomar fotografias, se realizaron técnicas de: presentacién, trabajo en
equipo, plenaria y cierre de la sesién, las cuales fueron basadas en la metodologia
participativa.

Cabe sefialar que esta comisién se realizé en respuesta a una solicitud de la organizacién,
asi mismo se anexa al reporte imdgenes de las actividades realizadas.

Sirva la presente como un reporte, sin otro motivo en par‘flcular cxgr'adez,co l@a‘renuon
a la presente. DE 110§

Atentamente
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LICDA. MARCIA CONTRERASILOPEZ
Ccp archivo
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] sedessori@sonora.gob.mx Paseo Rio Sonora Norte 76,
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En los formatos de lista de asistencia se registré la edad, municipio de procedencia, asf como si
pertenecen algin programa de Sedesson

ANEXO 1 rango de edades de las mujeres participantes

Edad

Total

24

32 - 38,

42 - 47

50-59

60-68

NN |N|w |~

ANEXO 2

Municipio de procedencia de las mujeres participantes

Municipio Total
Alamos 1
Cajeme 1
Benito Judrez 4
Etchojoa 12
Navojoa 7
Total 25
ANEXO 3

Participantes de un programa de SEDESSON

Totales Participan en un programa de Sedesson

3 Mano con mano

22 Ninguno
~—1 6621083737 Sedassan@sonoHLgob.R Paseo Rio Sonora Norte 76,
.4 662108 37 49 gon: Col. Proyecto Rio Sonora




GOBIERNO
e SONORA
| et DESARROLLO
2 [ OPORTUNIDADES | :::Soﬁsll\{x SOCIAL

ANEXO 4
FOTOS DE EVIDENCIAS

Paseo Rio Sonora Norte 76,
sedesson@sonora.gob.mx

Col. Proyecto Rio Sonora
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SECRETARIA

Hermosillo, Sonora, 20 de agosto de 2024

MARCIA CONTRERAS LOPEZ
PRESENTE .-

Con el propésito de :

FACILITAR TALLER DE AUTOESTIMA, EMPATIA Y MANEJO DE ESTRES EN LAS MUJERES, DIRIGIDO A LAS PROMOTORAS
DE COBANARAS, ANTERIORMENTE SOLICITADO POR LA ORGANIZACION.

Se le comisiona a:

NAVOJOA, SONORA

Durante el (los) dia (s) DEL 21 AL 21 DE AGOSTO DE 2024
Vehiculo No. | 104
Marca NISSAN NP 300 Placas VD-64-442
Modelo 2017 Tipo PICK UP

CONTROL NET:

CASETAS:

GASOLINA:

C.c.p. Archivo
C.c.p. Departamento Vehicular
C.c.p. Interesado




